BASISCHE BALANCE

AlcaBalance®

BasenGenuss” und BasenPflege®
fir eine bewusste Lebensweise RezeptFibel
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«Welche Erndahrung und Kérperpflege tragen zu

meinem Wohlbefinden und meiner Ausstrahlung bei?

Mit ausgewogener Erndhrung und
basischer Pflege unterstiitze ich meine

korperliche und geistige Fitness - das ist

innerlich spiirbar und auferlich sichtbar."



Liebe zum Leben

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit 1998 bereichern wir den Alltag unserer
Kunden mit Markenprodukten, die eine be-
wusste Lebensweise fordern.

Die Anspriiche, die wir dabei an uns stellen,
sind hoch: Wir wollen uns gegeniiber anderen
verhalten, wie wir gerne von ihnen behandelt
werden méchten und wir wollen Produkte an-
bieten, wie wir sie uns als Konsumenten selbst
wiinschen.

Eine ehrliche Produktqualitat ldsst sich nach
unserer Uberzeugung nur durch ein faires Mit-
einander ,vom Produzenten bis zum Konsu-
menten” erreichen.

Mit dieser Philosophie haben wir drei Produkt-
familien fiir das tdgliche Leben entwickelt, die
mehr als alltéglich sind:

* AlcaBalance —Lebensmittel & Kérperpflege
* AquaNevo  —Wasserfilter & Wirbler

e EcoHaushalt —Wasch- & Spiilsystem

In der Produktfamilie ,AlcaBalance” verwirk-
lichen wir unsere Vorstellungen von natur-
gemdRer Erndhrung, Reinigung und Pflege.

Die Schéatze der Natur stellen wir zu einzigarti-
gen Produkten zusammen, die unter sténdiger
Kontrolle und mit viel Engagement in Deutsch-
land gefertigt werden. Dafiir verbinden wir ei-
nen ganzheitlichen Ansatz mit den Kenntnissen
von fachkundigen Partnern und Spezialisten.

Dipl.-Oecotrophologin Sabrina Bardas bringt
fiir Produktentwicklung und Beratung ihr
Erndhrungs-Fachwissen und Praxis-Erfahrun-
gen mit ein.

So kommen mit Alvito wert- und genussvolle
Lebensmittel in die Kiiche, sowie spiirbar wirk-
same Stoffe aus der Natur in das Bad.

Alles Gute auf dem ,basischen Weg" wiinscht
das Team von Alvito

Dipl.-Oecotrophologin Sabrina Bardas

e Genuss-Coaching und Erndhrungstherapie
fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

e Esshar-Genuss-Kurse, Vortrdge, Seminare.

e Betriebliche Gesundheitsforderung.

* www.ess-bar-das.de

e www.facebook.com/esshardas




BasischeLebensweise

Das Ziel einer basischen Lebensweise ist es,
den Kérper in seinen natiirlichen Funktionen zu
unterstiitzen und den Stoffwechsel im Gleich-
gewicht zu halten.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dass es nicht fiir
alle Menschen eine universell richtige, sondern
fiir jeden Menschen eine individuell passende
Erndhrung gibt.

Aus diesem Grund bietet die Zubereitung unse-
rer BasenGenuss®-Lebensmittel viel Freiraum
fiir kreative Varianten, die eine abwechslungs-
reiche Erndhrung fordern.

Durch die Zugabe eigener, frischer und vital-
stoffreicher Zutaten kdnnen die Gerichte an in-
dividuelle Bediirfnisse und Vorlieben angepasst
werden. Sie werden dadurch im Sinne einer
ausgewogenen, basischen Erndhrung noch
wertvoller.

Grundlage unserer Produkte sind beson-
dere, hochwertige Pflanzen, die schonend
verarbeitet und schiitzend verpackt werden.

Diese Sorgfalt tragt entscheidend zur herausra-
genden Qualitdt und zum guten Geschmack bei.

Eine basische Lebensweise muss keinen Ver-
zicht bedeuten, sondern ist bei Alvito mit viel
Genuss und Wohlbefinden verbunden.

Da die Lebensmittel fiir die ,schnelle Kiiche”
entwickelt sind und sich einfach zubereiten las-
sen, ist es leicht, sie in den Alltag zu integrieren.

Rezeptideen liefern wir im hinteren Teil dieser
Broschiire, auf unserer Webseite und gelegen-
lich auch auf unserer Facebook-Seite — pas-
send zur jeweiligen Jahreszeit.

Weitere Anregungen sind in ,normalen” Rezep-
ten zu finden, die sich leicht abwandeln lassen.

Der Alvito BasenGenuss® wird durch die Alvito
BasenPflege® ergénzt.

Basische Korperpflege unterstiitzt die natiir-
lichen Aufgaben der Haut, dem groBten Organ
des menschlichen Korpers.

Unsere BasenPflege®-Produkte reinigen und
befreien die Haut von Sauren und Ausschei-
dungen. Gleichzeitig férdern sie eine weiche,
zarte Haut.

Basische Pflege ist einfach anzuwenden und
kann téglich durchgefiihrt werden. Sie eignet
sich fiir jedes Alter und ist bei regelméaRiger An-
wendung effektiver.

Ihre wohltuende Wirkung ist nach kérperlichen
Anstrengungen besonders angenehm spiirbar.




BasenGenuss® und BasenPflege®
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BasenTee

12 Krauter bereichern
jede Tasse mit ihren
besonderen Inhaltsstoffen.

BasenZeit"”

Dieses clevere Friihstiick
gibt Gross und Klein einen
starken Start in jeden Tag.

BasenGarten®

Diese vielseitige Beilage bringt
minutenschnell eine herzhafte
Abwechslung auf den Teller.

BasenBrot

Mit einem basenreichen Belag
gelingt schnell eine glutenfreie
Brotzeit, in der viel Gutes steckt.

Alvito BasenQuelle®

Die harmonische Mischung wert-
voller Pflanzen liefert den Reich-
tum der Natur in groRRer Vielfalt.

BasenJuwel®
Basisch-mineralisches Kdrper-
pflegesalz fiir eine wohltuende
und tiefgehende Reinigung.

AlvitoStriimpfe
Basische Anwendungen

mit diesen Striimpfen
entspannen FiiBe und Beine.

BasenGenuss‘-Lebensmittel von Alvito

¢ enthalten ausschlieBlich natiirliche Zutaten
und sind vegetarisch oder vegan.

e stammen aus kontrolliert dkologischen
Anbau, der Klima, Boden, Landschaft und
Artenvielfalt schiitzen soll.

¢ sind sehr bekdmmlich und gut vertréglich.
* sind weizenfrei und glutenfrei*.

¢ sind ohne Zusatz von Aromen, Geschmacks-
verstédrkern, Bindemitteln, Konservierungs-
stoffen oder kiinstlichen Farbstoffen.

e sind ohne Zusatz von Zucker, Sii8stoffen
oder SiiBungsmitteln. Die Produkte enthalten
von Natur aus Zucker als Bestandteil der
enthaltenen Pflanzen.

BasenPflege’-Naturkosmetik von Alvito

e besteht aus natiirlichen Grundstoffen und
Zutaten.

e ist — sofern mdglich — als Naturkosmetik
zertifiziert.

e besitzt (als Verbrauchsprodukt) einen

basischen pH-Wert.

e ist frei von kiinstlichen Farbstoffen,
synthetischen Duftstoffen, Erddlbestand-
teilen, Nanotechnologie und Mikroplastik.




Bio-Kriautertee

Zutaten

Brennessel, Melisse, Griiner Hafer, Schach-
telhalmkraut, Lemongras, Lindenbliiten und
-blétter, Krauseminze, Léwenzahn, Schaf-
garbenkraut, Ringelblumenbliiten, Frauen-
mantelkraut.

Alle Zutaten aus dkologischem Landbau.
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BasenTee

12 ausgewahlte Krduter bereichern jede Tasse
mit ihren besonderen Inhaltsstoffen.

Eine aromatische Komposition feiner Kréauter
mit frischem, harmonischen Geschmack.

Alvito BasenTee enthélt 12 speziell zusammen-
gestellte Krduter aus kontrolliert 6kologischem
Anbau, die regelmaRig untersucht werden und
einer laufenden Qualitdtskontrolle unterliegen.

Die besondere Mischung dieses Krédutertees
ist fein abgestimmt. Durch sein Gleichgewicht
von frischen und herben Aromen empfiehlt er
sich als bekémmlicher und wohlschmeckender
Begleiter von Fasten- und Wohlfiihlkuren.

Frisch aufgebriihnt wéarmt der Alvito BasenTee
von innen. Abgekiihlt ist er an heiBen Tagen ein
erfrischendes Getrénk.

Zum BasenTee, der taglich genossen werden
kann, sollte die gleiche Menge guten Wassers
getrunken werden (beispielsweise gefiltert und
gewirbelt durch ein Filtersystem von Alvito).
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Produktqualitat:

¢ 100% Bio zertifiziert

e glutenfrei

e ohne Zuckerzusatz

e ohne kiinstliche Aromen

e zwolf hochwertige Krauter

Produktvorteile:

e sehr gut bekdmmlich

* sorgt sanft fiir Wohlbefinden

e klarer, frischer Geschmack

e heil} und kalt ein Genuss

e bewdhrter Begleiter von Fasten-
und Wohlfiihlkuren

* lose Teeblatter oder Teebeutel

PackungsgroBen / Ergiebigkeit:

100 g loser Tee = 36 Liter
40 Teebeutel = 40 Tassen

Zubereitung
auf Seite 21




Mit eigenen
guten Zutaten
lecker ergianzen

Buchweizen-Brei-Mischung mit Friichten

Zutaten

50 % Buchweizen geschrotet, Hirseflocken,
15% Fruchtanteil in verdnderlichen Gewichts-
anteilen [Aprikosenstiicke (Trennmittel:
Reismehl), Apfelstiicke], Sonnenblumenkerne,
Braunhirsepulver, SiiBlupinenmehl, Amaranth
gepoppt, Mandelmehl.

Alle Zutaten aus dkologischem Landbau.

DE - OKO - 003 e a n
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Néhrwertangaben @ pro 100g Trockenprodukt
Energie 1544 kJ (366 kcal)
Fett 7049
davon gesittigte Fettsduren 109
davon einfach ungesattigte Fettsduren 279
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren 33¢g
Kohlenhydrate 61g
davon Zucker? 8649
Ballaststoffe 569
Eiweil} 12¢g
Salz <001g

" pflanzeneigener Zucker, kein Zuckerzusatz

Mikronahrstoffe pro 100g Anteil %

Tagesdosis?
Calcium 30,7 mg 38%
Eisen 2,8mg 20,0 %
Kalium 448,0 mg 224 %
Kupfer 0,5mg 50,0 %
Magnesium 159,0 mg 42,4 %
Phosphor 310,0 mg 44,2 %
Zink 2,0 mg 20,0 %
Mangan 1,2mg 60,0 %
Selen 52 pg 43,0 %
2 Refer fiir einen dur ittli Erwach (8400 kj / 2000 kcal)




BasenZeit®

Dieses clevere Friihstiick gibt Grol§ und Klein
einen starken Start in jeden Tag.

So einfach kommt jeden Morgen gute Laune
auf den Tisch.

Mit dem richtigen Friihstiick fangt der Tag gut
an. BasenZeit ist ein wohlschmeckender, sehr
bekdmmlicher Friihstiicksbrei, der schnell zu-
bereitet ist und sich vielféltig ergdnzen lésst.

Frisches Obst, Samen, Niisse und andere gute
Zutaten kénnen nach persdnlicher Vorliebe hin-
zugefligt werden. Es gibt viele kreative Varia-
tionsmdglichkeiten zu entdecken, aus denen
sich eine Lieblingsmischung entwickeln kann.

BasenZeit schmeckt natiirlich auch als kleine
Mahlzeit zwischendurch und eignet sich als
Basismischung fiir leckere Kekse, Snacks oder
Muffins (Rezepte auf unserer Webseite).

Auch mit ihrem erndhrungsphysiologischen
Wert punktet die BasenZeit: Sie enthélt viel
pflanzliches EiweiB3, sattigende Kohlenhydrate,
wertvolle Ballast- und Mikronéhrstoffe.

ali

BasenZeit’

-

Produktqualitat:

¢ 100% Bio zertifiziert

e gluten- und laktosefrei

e ohne Zuckerzusatz (enthilt von Natur aus Zucker)
e ohne kiinstliche Aromen

e sehr natriumarm

e werterhaltend verarbeitet

Produktvorteile:

e sehr gut bekdmmlich

e Proteinquelle

» Ballaststoffquelle

e hochwertiges Eiwei aus Siilupinen
e Friichte ungeschwefelt

e ganze Sonnenblumenkerne

e nur einheimische Fruchtsorten

PackungsgroBen / Ergiebigkeit:

400 g = 11 Portionen
1.000 g = 28 Portionen

Zubereitung
und Rezepte
ab Seite 22




Mit eigenen
guten Zutaten
lecker ergiinzen

Quinoa-Hirse-Mahlzeit mit Gemiise und Krautern

Zutaten Néhrwertangaben @ pro 100g Trockenprodukt
30 % Quinoa, 30 % Hirse, Amaranth, Energie 1481 kJ (351 keal)
Fett 43¢

27 % Gemiiseanteil in verdnderlichen

. . davon gesittigte Fettsduren 07¢g
Gewichtsanteilen (Tomaten, Karotten, davon einfach ungesattigte Fettsduren 129
Paprika, Kartoffelmehl, Spinat), 0,7 % Kréuter davon mehrfach ungesittigte Fettséuren 2449
(Petersilie, Liebstdckel, Basilikum, Thymian). Kohlenhydrate 629
Alle Zutaten aus dkologischem Landbau. davon Zucker! 10

Ballaststoffe 96¢g
Eiweil} Mg
Salz 01g

" pflanzeneigener Zucker, kein Zuckerzusatz

Mikronahrstoffe pro 100g Anteil %
Tagesdosis?
Calcium 99,5 mg 12,4 %
Eisen 8,4 mg 60,0 %
Kalium 965,0 mg 48,3 %
Kupfer 0,6 mg 60,0 %
Magnesium 146,9 mg 39,2 %
DE - OKO - 003 9
EU-/nicht-EU-Landwirtschaft e g a n ;:::(Sphor 312:: rmng ;‘5‘:2 ;‘:
Mangan 1,6 mg 80,0 %
2 Refer fiir einen durchschnittlich Erwach (8400 kj / 2000 kcal)
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BasenGarten®

Diese vielseitige Beilage bringt minutenschnell
eine herzhafte Abwechslung auf den Teller.

Das Beste aus dem Garten der Natur iiberzeugt
durch seine Vielseitigkeit.

BasenGarten l@sst sich schnell und einfach
zubereiten. Da kein zusétzliches Salz enthalten
ist, kann die Mischung individuell verfeinert und
frei nach Geschmack gewiirzt werden.

BasenGarten schmeckt hervorragend als
Beilage zu Gemiise, Fleisch, Gefliigel, Fisch
oder Tofu.

Zahlreiche Zubereitungsvarianten bieten ge-
nuss- und nahrstoffreiche Abwechslung. Mit
eigenen guten Zutaten gelingen in wenigen
Minuten vollwertige Gerichte:

BasenGarten bereichert Salate, passt als Ein-
lage zu Suppen, ergédnzt Auflaufe und eignet
sich ebenso als Fiillung, beispielsweise fiir
Paprikaschoten. Gleichzeitig ist er eine fertige
Basismischung, aus der sich schnell leckere
Bratlinge zaubern lassen.

BasenGarten’

Produktqualitat:

¢ 100% Bio zertifiziert

e gluten- und laktosefrei

e ohne Zuckerzusatz (enthilt von Natur aus Zucker)
e ohne kiinstliche Aromen

e sehr natriumarm

e werterhaltend verarbeitet

Produktvorteile:

e sehr gut bekdmmlich

e Proteinquelle

* hoher Ballaststoffgehalt

e ohne Zusatz von Salz

e mit hohem Gemiiseanteil

e mit wertvollem Quinoa, Hirse und Amaranth

PackungsgroBen / Ergiebigkeit:
300 g = 8 Portionen

Zubereitung
und Rezepte
ab Seite 24




frisch getoastet
besonders lecker

Buchweizen-Sauerteighrot mit SiiBkartoffel, Samen und Krautern

Zutaten:

32% Buchweizen®, Wasser, 5% SiiBkartoffeln®,
Kartoffeln°, Maismehl°, 4% Samen (Hanfsa-
men®, Leinsamen®), Apfelfasern®, 1,5% Krauter
(Léwenzahn®, Brennnessel®, Petersilie®),
Steinsalz, Hefe®.

° Zutaten aus dkologischem Anbau.

DE - OKO - 003 e a n
EU-/nicht-EU-Landwirtschaft
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Néhrwertangaben @ pro 100g Trockenprodukt
Energie 893 kJ (211 kcal)
Fett 30g
davon gesittigte Fettsduren 04g
davon einfach ungesattigte Fettsduren 07¢g
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren 199
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker? 09g
Ballaststoffe 424
Eiweil} 6549
Salz 1449

" pflanzeneigener Zucker, kein Zuckerzusatz

Mikronahrstoffe pro 100g Anteil %

Tagesdosis?
Calcium 64,4 mg 81%
Eisen 1,9mg 13,6 %
Kalium 265,1 mg 13,3 %
Kupfer 0,23 mg 23,0 %
Magnesium 79,2 mg 211 %
Phosphor 147,6 mg 211 %
Zink 1,1 mg 11,0 %
Mangan 0,9 mg 45,0 %
2 Refer fiir einen durchschnittlich Erwach (8400 kj / 2000 kcal)




BasenBrot

Mit einem basenreichen Belag gelingt schnell
eine glutenfreie Brotzeit, in der viel Gutes steckt.

Das tagliche Brot neu entdecken —

als Innovation mit bekommlichen Zutaten.
Alvito BasenBrot ist einzigartig unter den glu-
tenfreien Broten. Durch eine fein abgestimmte
Rezeptur und die aufwendige handwerkliche
Fertigung begeistert es auch anspruchsvolle
GenielRer mit seinem aromatischen Geschmack.

Viel Erfahrung und beste Rohstoffe ergeben
mehr als die Summe der einzelnen guten Zuta-
ten: Frisch verarbeitete SiiBkartoffeln, Kartof-
feln, Kréuter, Samen und gewirbeltes Wasser
im natiirlich gereiftem Buchweizen-Sauerteig
machen dieses Brot zum wertvollen Bestandteil
einer bewussten Ernédhrung.

BasenBrot ist bereits pur ein Genuss — vor
allem frisch getoastet.

Es passt zu allen vegetarischen Aufstrichen
(fertig gekauft oder selbst zubereitet) genauso
gut wie zu klassischen Beldgen. Viele originelle
Rezepte fiir herzhafte und siie Aufstriche sind
auf unserer Webseite zu finden.

, =
S BasenBrot
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Produktqualitat:

¢ 100% Bio zertifiziert

e gluten- und laktosefrei

¢ ohne Zuckerzusatz (enthilt von Natur aus Zucker)
e ohne kiinstliche Aromen

Produktvorteile:

e sehr gut bekdmmlich

* Proteinquelle

» Ballaststoffquelle

e mit Hanf- und Leinsamen

* mit Léwenzahn, Brennnessel, Petersilie

e getrennt verpackt fiir optimale Portionierung

PackungsgroBRen:

2 Brote a 250g

Rezepte flr
Aufstriche
auf Seite 26
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Pflanzliches Lebensmittel aus Samen, Wurzeln, Friichten, Krautern und Pilzen

Zutaten:

Kiirbiskernmehl, Erdmandel gemahlen, SiiBlupi-
nenmehl, Braunhirsepulver, Bananenfruchtpul-
ver (mit Reismehl), Hanfmehl, Topinamburpulver,
Hagebuttenschalen gemahlen, Tomatenpulver,
Karottenpulver, Traubenkernmehl, Sanddorn-
pulver, Shiitakepulver, Reishipulver (Ling Zhi),
Brokkoli gemahlen, Heidelbeerfruchtpulver,
Spargelwurzelstock gemahlen, Rote-Bete-
Fruchtpulver, Himbeerfruchtpulver (mit Malto-
dextrin), Cranberryfruchtpulver, Petersilienblat-
ter gerebelt, Erdbeerfruchtpulver (mit Mais-
starke), Brennnesselblatter gerebelt, Kiimmel
gemahlen, Ingwerwurzel gemahlen, Koriander
gemahlen, Salbeibldtter gemahlen, Schwarz-
kiimmel gemahlen, Granatapfelpulver, Griin-
teepulver, Fenchelkraut gemahlen, Dillspitzen
gerebelt, Majoran gemahlen, Thymian gemah-
len, Oregano gemahlen, Bohnenkraut gemah-
len, Basilikum gerebelt.

Alle Zutaten aus dkologischem Landbau.

14

Néhrwertangaben @ pro 100g Trockenprodukt
Energie 1495 kJ (357 kcal)
Fett 87¢g
davon geséttigte Fettséuren 169
davon einfach ungesattigte Fettsauren 41g
davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 30¢g
Kohlenhydrate 459
davon Zucker" 14¢g
Ballaststoffe 21g
Eiweil 14¢g
Salz 02g
! pflanzeneigener Zucker, kein Zuckerzusatz
Mikronahrstoffe pro 100g Anteil %
Tagesdosis?
Calcium 170,0 mg 21,3%
Eisen 6,6 mg 471 %
Kalium 89,0 mg 45%
Magnesium 234,0 mg 62,4 %
2 Refer fiir einen durchschnittlichen Erwach (8400 kj / 2000 kcal)




Alvito BasenQuelle”

Die harmonische Mischung wertvoller Pflanzen
liefert den Reichtum der Natur in groRer Vielfalt.

Jeder Loffel ist eine Quelle fiir eine Vielzahl
von pflanzlichen Néahrstoffen.

Alvito BasenQuelle ist ein natiirliches, rein
pflanzliches Lebensmittel und reich an wert-
vollen Zutaten.

37 spezielle Bestandteile wurden unter Beriick-
sichtigung verschiedener Kriterien ausgewahlt,
um zu einer ausgewogenen Erndhrung bei-
zutragen: Samen, Wurzeln, Friichte, Krauter
und Pilze — unter anderem Kiirbiskerne, Erd-
mandeln, SiiBlupine, Hanf und Topinambur.

Alvito BasenQuelle ist ein Lebensmittel in
Pulverform und kann tédglich pur oder kom-
biniert mit anderen Speisen genossen werden.

Der angenehm wiirzige Geschmack, der auch
wertvolle bittere Aromen umfasst, bereichert
Suppen, Miislis, Salate, Obst- und Gemiise-
sifte, die BasenZeit und den BasenGarten von
Alvito, sowie vieles mehr.

BASENQUELLE

Produktqualitéat:

¢ 100% Bio zertifiziert

e gluten- und laktosefrei

e ohne Zuckerzusatz (enthilt von Natur aus Zucker)
e ohne kiinstliche Aromen

Produktvorteile:

e sehr gut bekdmmlich

e wohlschmeckend abgerundete Rezeptur

* hoher Ballaststoffgehalt

e frei von Bliitenpollen

o jeder Bestandteil ist mit einem Anteil von
mindestens 0,5 % in der Mischung enthalten

Packungsinhalt / Ergiebigkeit:
(bei 1 gehauften Teeldffel taglich)
90 g = ca. 12 Tage
250 g = ca. 31 Tage

Rezepte
auf Seite 27



COSMOS
NATURAL

Basisches Badesalz fiir Vollbader, FuBbader und basische Wickel

Vollbad: Fiir ein Vollbad werden 2-3 Essloffel BasenJuwel bendétigt — je nach pH-Wert des
Leitungswassers. Mit einem pH-Teststreifen ldsst sich feststellen, mit welcher Menge der gewiinschte
Wertvon ca. pH 8,5 erreicht wird. Die Badedauer sollte mindestens 30 - 60 Minuten betragen und kann
beliebig verldngert werden. Eine gelegentliche Warmwasserzufuhr beeinflusst die Wirkung nicht.
Durch die Nutzung eines Massage-Handschuhs wird die Wirkung und das Wohlbefinden verstarkt.

FuBbad: Fiir ein FuBbad wird 1 Teeldffel BasenJuwel bendtigt. Die Anwendungsdauer sollte
wie beim Vollbad mindestens 30 Minuten betragen und kann beliebig verldngert werden. Nach Gefiihl
kann warmes Wasser nachgegeben werden. FuBbéder lassen sich gut 2 - 3 x wochentlich durch-
fiihren - beispielsweise beim Lesen oder Fernsehen.

Waschung:  Zur téglichen Waschung, z.B. bei unreiner Haut, wird die Haut befeuchtet und mit
1/4 Teeldffel BasenJuwel und etwas Wasser sanft abgerieben. Das Salz kann danach noch auf der
Haut bleiben und langer einwirken. AnschlieBend werden die Reste griindlich abgespiilt.

Die Waschung ldsst sich ebenso gut beim Duschen als Ganzkdrperanwendung durchfiihren.

Peeling: Ein wunderbares Peeling zur Pflege der Haut wird mit 1 Teil BasenJuwel und 2 Teilen
Olivendl, Sesamol oder Mandeldl zusammengemischt. Die Anwendung ist besonders angenehm auf
Armen, Beinen, Riicken und Dekolleté. Die Riickenanwendung lasst sich am leichtesten von einem
Partner durchfiihren. Die Mischung wird mit sanftem Druck verteilt und sollte dann einige Minuten
einwirken. Ideal ist die Anwendung in der Dusche, damit das Peeling gleich abgeduscht werden kann.
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BasenJuwel®

Basisch-mineralisches Korperpflegesalz
flir eine wohltuende und tiefgehende Reinigung.

Hochwertige Rohstoffe ermdglichen Anwen-
dungen im Sinne einer basischen Kérperpflege.
BasenJuwel von Alvito vereint die Vorziige
von hasischen Badesalzen mit pflegenden, na-
tiirlichen Mineralstoffen aus Riigener Kreide.
Die wirkungsvolle Rezeptur hebt den pH-Wert
von Wasser auf ca. 8,5 an.

Das basische Kdrperpflegesalz ist optimal fiir
tdgliche basisch-mineralische Anwendungen.
Diese unterstiitzen die natiirliche Ausschei-
dungsfunktion der Haut, wirken regenerierend
nach dem Sport und eignen sich als milde
Baby- und Kinderpflege.

Die tiefe Reinigung und Pflege ist spiirbar und
die Haut wird durch die Anregung der Selbst-
fettung wundervoll geschmeidig.

BasenJuwel von Alvito kann sehr vielseitig
eingesetzt werden: fiir Vollbdder, FuRbéder,
Wickel bzw. fiir die Alvito Striimpfe.

—1

I

BASENJUWEL

v 3 m
& BASEMJUMWEL
=
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Produktvorteile:

e zertifizierte Naturkosmetik

* vielseitig einsetzbar

e sehr ergiebig

e mit Riigener Naturkreide

e fordert die Selbstfettung der Haut

* ohne Rieselhilfen und ohne Mikroplastik
¢ ohne Konservierungsstoffe

e ohne Farb- und Duftstoffe

PackungsgroBen / Ergiebigkeit:

400g = 8Vollbdder oder 56 FuBbader
1.500 g = 30 Vollbader oder 210 FuBbader

Inhaltsstoffe
Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat,
Steinsalz, Riigener Naturkreide.

Ingredients (INCI):
Sodium Bicarbonate, Sodium Carbonate,
Rock Salt, Calcium Carbonate.

Tipp:

BasenJuwel ist generell fiir die Haut gut ver-
tréglich. Bei empfindlichen Reaktionen kann die
Dosierung verringert werden.

Basisches Badesalz kann die Augen reizen
und eignet sich nicht zur Haarpflege, da die
Haarstruktur zum Erhalt ihrer Spannkraft Sdure
bendétigt.
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Spezielle Innen- und AuBenstriimpfe fiir basische Anwendungen

Anwendung:

In 0,51 heiBem Wasser wird ein Teeldffel BasenJuwel von Alvito aufgeldst. Dann werden die Alvito
InnenStriimpfe aus Baumwolle darin eingelegt, bis sie vollstdndig durchtrénkt sind. Nach gutem
Auswringen werden die Innenstriimpfe {iber FiiRe und Beine gezogen. AnschlieBend werden dariiber
die trockenen Alvito AuBenStriimpfen angezogen. Ideal ist die Anwendung iiber die ganze Nacht.
Wenn es an den Beinen zu kalt wird, kann eine Warmflasche oder ein aufgeheiztes Kirschkernkissen
an die FiiBe gelegt werden. Tagsiiber sollte die Einwirkzeit mindestens drei Stunden betragen.

Pflege:

Die Alvito InnenStriimpfe sollten nach jeder Anwendung gewaschen werden. Sie sind bis 60°C in der
Waschmaschine waschbar.

Die Alvito AuBenStriimpfe brauchen nicht nach jeder Anwendung gewaschen werden — sie sollten
lediglich nach der Anwendung vollstdndig trocknen. Um die Qualitdt zu erhalten empfehlen wir, die
AuRenStriimpfe mit der Hand zu waschen, da sie aus reiner Schurwolle sind.
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AlvitoStrimpfe

Basische Anwendungen mit diesen Striimpfen
entspannen Fiille und Beine.

Neue Frische und Leichtigkeit fiir strapazierte
Beine.

Urspriinglich liefen Menschen barful und
beriihrten mit ihrer Sohle die Erde. In unserer
modernen Welt ist solch ein direkter Boden-
kontakt selten geworden.

Die Anwendung der in basischem Wasser
getrankten AlvitoStriimpfe (iiber Nacht oder
tagsiiber in Ruhephasen) gibt Fiiken und Bei-
nen ein urspriingliches, natiirlich entspanntes
Gefiihl zuriick.

Dies ist besonders nach langen Tagen oder an-
strengenden Belastungen dulRerst angenehm.

Die Anwendung der AlvitoStriimpfe ist einfach
und entfaltet nebenbei mit relativ geringem
Aufwand eine deutlich spiirbare Wirkung.

Produktvorteile:

e Innenstriimpfe 100% Baumwolle
maschinenwaschbar und trocknergeeignet

e AuBenstriimpfe 100% Merino-Schurwolle
verfilzt nicht

e Spitzenqualitat speziell gefertigt
in einer deutschen Strumpf-Manufaktur

e echte Strumpfform mit Ferse, nahtfrei

PackungsgrdoBen:

StrumpfSet enthélt je ein Paar InnenStriimpfe
und AuBenStriimpfe in EinheitsgroRe.
InnenStriimpfe und AuRenStriimpfe sind auch
einzeln (paarweise) lieferbar.

InnenStriimpfe:
100 % Baumwolle, nahtfrei, mit Ferse gestrickt,
maschinenwaschbar his 60°C. Einheitsgrole.

AuBenStriimpfe:

100 % Schurwolle, nahtfrei, mit Ferse gestrickt,
maschinenwaschbar im Wollwaschgang bei
max. 30°C oder Handwasche. EinheitsgroRe.

Beide Modelle sind formstabil, strapazierfahig
und allergikergeeignet. Kontinuierliche Quali-
tatskontrollen garantieren besten Tragekom-
fort. Die Striimpfe sind mit dem 6kologischen
Waschmittel von Alvito vorgewaschen und
konnen sofort genutzt werden.
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RezeptFibel

weitere Rezeptldeen
auf unserer Webseite:
www.alvito.com
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Zubereitung
Fiir 1 Liter: 1 Essloffel Teekrauter oder
2 Teebeutel

Fiir 1 Tasse: 1 Teeloffel Teekréuter oder
1 Teebeutel

Tee mit kochendem Wasser iibergieBen und
nach Geschmack 5 - 10 Minuten ziehen lassen.
Den Tee durch einen Sieb gieen bzw. die
Teeblatter / den Teebeutel entnehmen.

Warm oder kalt geniel3en.

Der BasenTee von Alvito eignet sich fiir den tdglichen Genuss. Zusétzlich zum Tee sollte mindestens
die gleiche Menge an Wasser getrunken werden. Wir empfehlen, nicht mehr als 1 Liter Tee pro Tag
zu trinken.

Rezept fiir Gewiirztee

Fiir 1 Liter: 1 Essloffel Alvito Teekréuter oder 2 Teebeutel
1 Orange (Bio-Qualitat!)
1/3 Vanilleschote oder etwas Vanillepulver
Ingwer nach Geschmack
Zimtstange oder Zimtpulver,
1 Sternanis

Orange waschen und schélen (Orangenschale aufheben).
Orange auspressen, Vanilleschote langs aufschneiden,
Ingwer schélen und in diinne Scheiben schneiden.

Orangensaft, Orangenschale, Vanille, Ingwer, Zimt, Sternanis zusammen mit den Teekrautern

(in einem Tee-Ei oder einem Teefilter) bzw. den Teebeuteln in eine Kanne fiillen.
HeiBes Wasser aufgieBen und nach Geschmack 5 - 10 Minuten ziehen lassen.
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Grundrezept

Pro Portion: 4 Essloffel BasenZeit (ca. 45g)
gut 100 ml Wasser

Alternativ kann das Wasser anteilig oder vollstandig
durch Mandel-, Reis- oder Sojadrink bzw. Sahne ersetzt werden.

Ergdnzende Zutaten konnen vor oder nach der Zubereitung hinzugefiigt werden.

Die Konsistenz der BasenZeit hdngt von der Dauer des Quellens bzw. des Kochens ab.
Je kiirzer, desto korniger — je langer, desto weicher.
Drei Zubereitungsvarianten sind mdglich:
1. Mit kochendem Wasser iibergieBen
% . .
@// Wasser im Wasserkocher oder Topf erhitzen.
‘ BasenZeitin einen tiefen Teller oder eine Miislischale geben
und mit dem kochenden Wasser iibergieRBen.
Mischung umriihren und kurz (etwa 1 - 2 Minuten) quellen lassen.

2. Im Topf aufkochen

Kaltes Wasser in einen Kochtopf geben und die BasenZeit einriihren.

@7 Unter Riihren kurz aufkochen und einen Moment quellen lassen.

3. In kaltem Wasser einweichen

@ BasenZeitin einen tiefen Teller oder eine Miislischale geben
und mit kaltem Wasser iibergieRBen.

Mindestens 30 Minuten quellen lassen - gegebenenfalls iiber Nacht.



Ideen fiir gute Zutaten

o frisches Obst:

e Samen und Niisse:

e siiBe Seiten:

e wiirzige Seiten:

* hochwertige Ole:

e kreative Abwechslung: Schokoflocken, Kakaopulver, Kokosflocken, Superfoods

Rezeptvarianten
fir BasenZeit” _

Apfel & Birnen, Bananen, Trauben, Blaubeeren,
Feigen, Pfirsiche, Nektarinen, Orangen, Mangos,
Kiwis, Pflaumen, Ananas, usw.

Leinsamen, Sesam-Samen, Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Mandeln

Trockenfriichte, Rosinen, Marmelade, Honig

SRS

Alvito BasenQuelle, Zimt, Kardamon

= 2

Leindl, Hanfdl, Walnusskerndl und weitere
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Grundrezept

Pro Portion: 5 Essloffel BasenGarten (ca. 40g)
gut 100 ml Wasser
Salz, Krautersalz, Gewiirze, Pflanzendl nach Belieben

Zwei Zubereitungsvarianten sind méglich:

1. Mit kochendem Wasser iibergieBen
= Wasser im Wasserkocher oder Topf erhitzen.
g\[/ BasenGarten in einen tiefen Teller oder eine Schale geben
und mit dem kochenden Wasser iibergieRBen.
Mischung umriihren, abdecken und kurz (etwa 1 - 2 Minuten) quellen lassen.

2. Im Topf aufkochen
SS BasenGarten mit weiteren Zutaten in einem Kochtopf mischen
(Salz, Krautersalz, Gewiirze, Gemiise, Pflanzendl, Butter, Sahne, usw.).
@7 Einen Teil des Wassers (oder alternativ Gemiisebriihe) zufiigen, unter Riihren
aufkochen und einige Minuten auf niedriger Stufe quellen lassen. Gelegentlich
umriihren. Konsistenz priifen und ggf. weitere Fliissigkeit bzw. Zutaten hinzugeben.

Ideen fiir gute Zutaten

¢ frisches Gemiise: Tomaten, Paprika, Zucchini, Spinat, Brokkoli, Mais, Lauch, Zwiebeln

o Krauter und mehr: frische oder tiefgefrorene Krauter, Ruccola, Pesto, Pilze, Oliven, Knoblauch
e von Kuh, Schaf, Ziege: Butter, Sahne, Schafskise, Ziegenkése

e kreative Abwechslung: gekochtes Ei, Avocado, Kokosmilch, Kokosflocken, Superfoods
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Rezept fiir Bratlinge

2 Portionen: 10 Essloffel BasenGarten (ca. 80g)
2 Eier

ﬁ.};ﬁl
etwas Wasser - nach Bedarf “-/
Nach Geschmack kénnen weitere Zutaten hinzugefiigt werden: &/

Gemiise fein gerieben (z.B. Kartoffeln, Siikkartoffeln, Brokkoli,
Zucchini), Krauter, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Knoblauch, usw.

BasenGarten mit Eiern und Zutaten verriihren. Kurz quellen lassen. Nach Bedarf warmes Wasser
zugeben und nochmals verriihren. Die Grundmasse auf passende Konsistenz priifen - sie darf nicht
zu feucht sein! Hitzestabiles Fett in einer Pfanne erhitzen. Bratlinge formen (nicht zu dick) und von
beiden Seiten gleichmaRig braten. Mit Gemiisebeilage und Sauerrahm servieren. Guten Appetit!

Rezept fiir ,schnelle Suppentasse”

1 Portion: 4 Essloffel BasenGarten (ca. 32g)
Wasser und gekérnte Gemiisebriihe

BasenGarten und Briihe in eine Tasse geben, mit kochendem Wasser
tibergieBen und 3 Minuten ziehen lassen. Dabei mehrmals umriihren
und dann servieren. Hinweis: Der Amaranth schwimmt auf der Suppe.

Rezept fiir gefiillte Paprika (oder Zucchini)

2 Portionen: 10 Essloffel BasenGarten (ca. 80g)
3 Paprikaschoten (oder Zucchini)
125¢g Quark
100g Kase zum Uberbacken
gekdrnte Briihe, Kréuter, Pfeffer, Knoblauchpulver
2 - 4 Essloffel Wasser - nach Bedarf

Paprika waschen, senkrecht halbieren, Kerne entfernen. BasenGarten mit Quark verriihren und kurz
quellen lassen. Mit Briihe, Pfeffer, Knoblauchpulver und Krdutern abschmecken. Mit 2 - 4 Essloffeln

Wasser in eine passende Konsistenz bringen. Paprika fiillen, in eine feuerfeste, mit Ol ausgestriche-
ne Form setzen und mit Kase bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 180°C ca. 15 Minuten backen.
Dazu passt Tomatensauce, Fetakése, ein bunter Salat, Tofu oder Fisch. Heil3 geniel3en!
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8 ) fiir BasenBrot
e

Rezept fiir Tomaten-Gemiiseaufstrich

200g Tomatenmark
2 Karotten

125g Butter
Gemiise nach Geschmack (Paprika, Zucchini, Spinat, Brokkoli, Mais, Lauch, usw.)
Salz, Pfeffer, Krduter, Knoblauch nach Geschmack

Fiir die Zubereitung empfehlen wir einen Stabmixer / Standmixer. Rohes Gemiise fein reiben
oder anbraten und zerkleinern. Butter cremig schlagen. Alle Zutaten gut vermengen.
Mit Gewiirzen und Kréutern abschmecken. Auf frisch getoastetem BasenBrot servieren.

Rezept fiir herzhafte Avocado-Creme

1 Avocado
Zitronensaft
Salz, Pfeffer, Knoblauch (zerdriickt oder durchgepresst) nach Geschmack

Avocado halbieren, Kern entfernen und Fruchtfleisch mit einem Loffel aus
der Schale l6sen. Mit einer Gabel in einer Schiissel fein zerdriicken und Zitronensaft dazugeben.
Eventuell weitere Zutaten (beispielsweise kleine Tomatenwiirfel, feine Zwiebelwiirfel, Creme Fraiche,
Basilikum oder Petersilie) untermischen, mit Salz, Pfeffer und Knoblauch abschmecken.

Rezept fiir Champignon-Zucchini-Aufstrich

250g Champignon 1 Teeldffel Balsamico-Essig
250g Zucchini Salz, Pfeffer, Knoblauch nach Geschmack
1 Zwiebel Petersilie

4 Essloffel Olivenadl

Pilze und Zwiebel in 1 cm breite Streifen schneiden. Die Zucchini langs in 2 cm breite Streifen

schneiden. Backblech mit Olivendl bestreichen und die Streifen gleichmaRig darauf verteilen.

Zwiebelscheiben mit Essig, Pilze und Zucchini mit Olivendl bestreichen.

—) |mvorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 20 Minuten backen, wenden und weitere

D 15 Minuten garen. Aus dem Ofen nehmen, abkiilen lassen und mit Stabmixer bzw.
Standmixer fein piirieren. Mit Salz, Pfeffer und Knoblauch abschmecken, mit Petersilie

bestreuen und bis zum Servieren kiihl stellen.
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Rezeptideen
/ fir Alvito BasenQuelle®

Anwendung

BasenQuelle kann pur genossen werden und eignet sich
hervorragend zur universellen Verfeinerung und Wiirzung,
beispielsweise in Gemiise- oder Kartoffelgerichten, Reispfannen,
Suppen, Salaten (im Dressing oder als Topping), Friihstiicksbrei
(z.B. Alvito BasenZeit), Gemiisesaften, Smoothies und vielem mehr.

Verzehrempfehlung: 3x téglich ein Teeldffel oder nach Belieben.
Idealerweise sollte dazu ausreichend Wasser getrunken werden.

Rezept fiir BasenQuelle-Brot

Brot (z.B. glutenfreies BasenBrot von Alvito)
Butter oder vegetarischer Aufstrich
Alvito BasenQuelle - nach Geschmack

Brot mit Butter oder vegetarischem Auftrich bestreichen und
Alvito BasenQuelle dariiber streuen. Nach Geschmack mit Gurke,
Tomate, Paprika und Krautern (Kresse, usw.) weiter verfeinern.
Eine leckere Krauterbutter entsteht, wenn Butter direkt mit Alvito BasenQuelle verriihrt wird.

Rezept fiir Salatdressing

2 Portionen: 1 Teeloffel Alvito BasenQuelle
2 Essloffel Olivendl
1 Essldffel Essig
1 Teeloffel Senf
etwas Kokosbliitennektar oder Honig
Salz, Pfeffer, Krduter, Knoblauch nach Geschmack

Alle Zutaten miteinander vermischen.
Das Rezept kann mit Sahne, Balsamico-Essig, Currypulver und Zitronen-, Limetten- oder Orangensaft
variiert werden. Guten Appetit!
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Alvito 5%

BESSERES WASSER

BEWUSSTER HAUSHALT

Was fiir ein Wasser mochte ich trinken Wie kann ich fiir mich und die Umwelt

und zum Kochen nutzen? vertraglich waschen und spiilen?

,Ein Filtersystem in der Kiiche liefert bestes .Je weniger Chemie ich nutze, umso besser fiir
Wasser, dem ich vertraue und das schmeckt. die Umwelt und fiir mich. Bereits im Haushalt
AuBerdem ist es praktischer und umwelt- kann ich viel dafiir tun, dass die Natur entlastet
freundlicher als Wasser aus der Flasche." wird und ich mich spiirbar wohlfiihle."

Was diirfen wir fiir Sie tun?

Alvito GmbH

Fiirther StraRe 244e Tel: 0911 - 321 521
90429 Niirnberg Fax: 0911 - 321 5222
Deutschland Email: info@alvito.de

@ * Glutengehalt unter 20 mg/kg. Die Lebensmit-
tel gelten damit als ,glutenfrei” im Sinne der Kri-
terien der Deutschen Zéliakie-Gesellschaft (DZG).

Alvito entdecken:

www.alvito.com

) - www.alvito.com/newsletter
© Alvito GmbH - Giiltig ab 01.12.2015

Anderungen von VerpackungsgrdRen, Zusammenstellung, Design
und Irrtiimer vorbehalten. MaRgebend fiir den Inhalt ist die Dekla-
ration auf dem Produkt. Wir sind gegen Tierversuche.

“Alvito”,  “AlcaBalance”, “BasenZeit”,  “BasenGarten”,
“Alvito BasenQuelle”, “BasenJuwel”, “BasenGenuss” und
“BasenPflege” sind Markenzeichen, die in Deutschland und an-
deren Landern registriert sind. Artikelnummer: 900

www.facebook.com/alvito.de

www.youtube.com/user/alvitoDE

www.pinterest.com/alvitogmbh



